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. Nourrir un enfant, ce n'est pas seulement I'alimenter
~ pour sa survie : c'est tout un art, qui fouche les

registres conscient et inconscient, I'histoire du sujet,
son inscription socioculturelle... La Cause des
bébés, association rassemblant des professionnels
de la périnatalité et de Ia petite enfance, y a consacré
tout un colloque, dont cet ouvrage représente la
quintessence. On y trouve les contributions d'une
série de spécialistes partant de I'alimentation

; de la femme enceinte (Philippe Cornet) jusqu'a

la maniére de nourrir un bébé en phase palliative

(f:atherme Le Grand Séh:tle}. en passant pas les différences et les
conséquences de I'allaitement au sein {Marie Thirion) ou au biberon, la
diversification alimentaire (Armand Malka), les nourritures affectives
(Boris Cyrulnik), le sevrage réel et symbolique ou encore le « goiit du
désir ». Un livre capital pour comprendre les enjeux de I'alimentation,
la question centrale au début de la vie.
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Dépression sévere aprés la naissance,
peur du bébé, troubles obsessionnels,
carences... les pathologies maternelles
et les troubles de la relation précoce
mére-bébé sont pris en charge dans des
unités psychiatriques spécialisées, dont
ce livre permet de comprendre le travail
subtil et complexe. Claude Boukobza,
psychanalyste, co-fondatrice et consultante de I'unité meres-enfants
du Centre hospitalier de Saint-Denis, décrit ici les différents types d'in-
terventions auprés des méres ef des bébés, les dispositifs de soins et
les modalités d'accueil de ces unités. L'hypothése des professionnels de
ce secteur consiste a penser que prendre soin de la mére et soutenir sa
relation avec son enfant participent a la prévention d'éventuelle patho-
logie de I'enfant.
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